
 PENGENALPASTIAN HAZARD, PENAKSIRAN RISIKO DAN KAWALAN RISIKO (HIRARC) 

A. MAKLUMAT TEMPAT KERJA 
Pusat Tanggungjawab (PTj) :     TNC Pembangunan Institut/Jabatan : JPPHB 

Alamat pejabat/makmal/bengkel :  Pejabat Am, Bahagian Pentadbiran, JPPHB 

 

Nombor HIRARC:  HC17TNCP150  

B. KELULUSAN 
PROSES KERJA Kerja perkeranian dan operasi di pejabat 

 
Dikendalikan oleh 

Penilai  
(Penilai pertama/Penyelia/Pegawai 

Bertanggungjawab) 

Diluluskan oleh 
(Ketua Jabatan/Pengarah) 

Nota Penilaian oleh OSHE(jika perlu) 

Disediakan 

oleh 
    Pegawai OSHE (ZSO): 

Jawatan      

Tandatangan      

Tarikh     Diluluskan oleh Pengarah OSHE: 

Telefon & 

Emel 
     

C. SEMAKAN 

Tarikh  Dikendalikan oleh Diluluskan oleh Sebab Perubahan Ringkasan Perubahan 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

Institut/Jabatan: JPPHB 

1. PENGENALPASTIAN HAZARD 2. PENAKSIRAN RISIKO 3. KAWALAN RISIKO 

No Aktiviti Kerja Hazard Kesan 
Kawalan Risiko 

(jika ada) 
Kemungkinan  Keterukan Risiko 

Langkah kawalan 
disarankan & Status 

PIC 
(Pegawai 

bertanggungkawab) 
Tarikh Tamat 

1 
Mengangkat Fail / 

Barang 
Beban berat 

Sakit 

Pinggang 

dan 

tulang 

belakang 

Tiada 3 2 
6 

(Medium) 

Menjalankan 5S 
berkala, menggunakan 

troli/Siap 
Nizam 1 Ogos 2021 

2 
Menyusun di tempat 

tinggi 

Tangga 

terbalik 
Cedera 

Tidak bekerja 
berseorangan / 
bantuan rakan 

3 1 3 (Low) 

Memeriksa keadaan 
tangga dan 
memastikan 

permukaan lantai yang 
sesuai sebelum 

memulakan kerja, 
Menjalankan 5S berkala 

 

Nizam 1 Ogos 2021 

3 
Menggunakan 

komputer 

Radiasi 

daripada 

pancaran 

skrin 

monitor 

Sindrom 

Penglihata

n 

Komputer 

(CVS 

Menggunakan 
LCD 

atau LED Skrin 
3 2 

6 
(Medium) 

 
Hadkan penggunaan 

tidak melebihi 4 
jam tanpa henti / 

Sesuaian 
kedudukan skrin 
monitor / Berkelip 

selama 20 saat selepas 
20 minit 

berhadapan dengan 
computer 

  

Nizam  1 Ogos 2021 

           

           

           

           

           

           

           

 



 

 

 

 

 

 

Matriks Risiko 

Jadual A menunjukkan kemungkinan dengan menggunakan nilai berikut: 

Jadual B menunjukkan keterukan dengan menggunakan nilai berikut: 



 

Jadual D: Menentukan keutamaan berdasarkan julat berikut: 

 


